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12-ти дневное }1еню для обеспечения горячи}l
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плlтанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 rru, ilroY 17.08.2026

г.Волгограда
1 Вяршант

2 Варпант

3 Вариакт

Прuеrr пищи, наименованпе блюда

"*go\ цепность, KKaJl
Энергетическая

Сборник250

40

90

200

Бслки, г Жпры, г Углеводы, г

МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДР]ГЖБА С МАСЛОМ
С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ сг}rщЕнным с сАхАром

Ппщевые вещества

Завтрак

с сАхмом
В АССОРТИМЕНТЕ

или ТЖ

Иl'tПТЖ

пти ТТК

тсхнологическая
докумевтlцшя

l\{дсса
порции

Итого за приеrr пищи: 580 l7,20 l8J5 94,53 бl|,77

ПрrIелr пищи, HarrivleпoBaHrre блюда N'lacca
порции

Пlлщевые веulества Энергетаческая техно.rlоплческая
доку!tентацияБе.rrки, r Жиры, г Углеводы, г ценпость, ккал

Завтрак
АдомАш}lяrl l00

издЕrмя отвАрныЕ рецеIгryр или Ттк
200

ruти ТТКС САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200
В АССОРТИМЕНТЕ

Сборняк птиТЖ
50 илиТЖИтого за приепt пищи: 550 22,8Е t8,04 85,97 598,27

Приелl пищu, наименование блюда Масса
порцпlt

Пrrщевые вещества
ЭпергетItческая
ценпость, xкaJlБелкrt, г Жиры, г Углеводы, г

техншrогпческая
докулtентация

по сЕзону l00
из птицы или ТЖ

200 Сборник rпиТЖС СДХДРОМ КДРКМЕ 200 Сборняк
ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ или ТП(

50 Сборник или ТТКИтого за прие}t пищи] 550 21,96 20,1з 7б,95 577,27

Сборник рчеп5р или ТЖ



Прпмерное 12-тп дяевцое медю ]шя обеспеченяя горячпм пптrцrtем (здвтрaкп) обучающrхся возрrстпой тупдн 12-18 дсг МОУ
пВоJrгогрaдr

4 Вариант

5 Вариапт

б

Ппщевые веlцестваПриеrr пищи, наименование блюда Рlасса
порциu Бсrкп, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетшческая
ценность, KKaJr

технологпческдя
доъlrмектацlrя

Завтрак
ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 250

Сборник рецептlр или ТТКсвЕжиЕ
180

или ТЖЧАЙ С САХАРОМ
200

или ТткВ АССОРТИМЕНТЕ
50

иJ'М тткиздЕлрUI
20

или ТткСборникза прпе:u пищп:
700 17,49 I9, 98, 641,89

Пrrщевые веществаприеrr пищи, наименованис блюла iVIacca
порциu Белкrr, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетпческая
цеяность, кýал

техпологвческая
доLтttептация

Завтрак
по сЕзону l00

I'JIB тткгрЕЕIкА ПО-КУПЕЧЕСКИ ФилЕс куриным 200
или ТЖСборникБЛЮДО (яйцо и т.д.омлет, 60 илиТЖС САХАРОМИЛИМОНОМ

200
или тткСборникВ АССОРТИМЕНТЕ

50
или ТТКза пхЩи: бr0 2 16,4l

Приелr пищи, наименоаанпе блюда Массr
порцilи

пrrщевые вещества
Энергетrrческая
ценfiость, KKaJlБелки, г Жпрьц r Углеводы, г

техшологическая
доlýуitеfiтацrtя

3аrтрвк
по сЕзону l00

из птицы или ТЖ
200 Сборник }r.пи Тткс сАхАром IаркАдЕ 200

ХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ Сборник шш ттк
50

иJtи тткИтого за пищи:
550 20,1з



ПРПМеРЦОе 12-ТИ ДПеВПОе МеНЮ /lЛЯ ОбеСЛеЧеЕПя mрячrм плтlцrем (заБтрrкra) обучаюlllлхсп в(врастпоfi групддl l2_1t лет моуг.Волгогрrдr
7

8 Вариант

9

Пrrщевые вешестваПриелt пищп, HaиMeHoBaHrre блюда Мдсса
порции Белки, г Жuры, г Углеводы, г

Энергетrчесхая
ценность ккал

техшологпческая
докуilентацltя

Завтрак
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ l00

рецептур или ТЖИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЬЕ l80
рецеrrг}? или тткс сАхАром

200
Сборвпк рецеrгryр шитжХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ

70
или ТТКIIтого за пp]leirt пищи

550 2з,02 21,2з 86,

Пищевые веществаПриеrl пцlци, Haи}teнoBaHrre блюда Масса
порции Белкп, r Жирьц г Углеводы, г

Энергетнчесмп
цешность, ккltл

техшологическая
доl,\.т!tеfiтация

Завтрак
(запеканка,Блюдо каша молочнаrI, ивареники т.д.) 250

или ТЖБУТЕРБРОД С СЬРОМ
з5l10/5

и.пи ТткС САХАРОМИJIИМОНОМчАЙ
200

иrпr ТЖСборникВ АССОРТИМЕНТЕ
50

или ТЖкза пшщн:
550 l7 89,09

Приепl пt{щи, наименование блюда Массв
порцши

Пrrщевые веш€ства
Энергетическая
ценность ккraлБелкll, г Жlrры, г Углеводы, г

технологнческая
доц,ментация

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ
Зав,трак

вАрЕн}lки 100
с КАРТОФЕЛЕМ со сливочным мАслом 200

или ттк
С СДХДРОМ КДРКМЕ

200
ьциТЖ

В АССОРТИМЕНТЕ
50

и.iпrТЖ

иJrи ттк
550 1937 ltJ7 89,1б 599,9I



Примерпое l2-Tп дне8яое мекю lutя обеспеч€ния горсч!м плтrlrrем (t Ёrр.кr) обучаюшцrхся воrрrстцоfi групдц 12-18 лет МОУ
г.Bолгогрqдr

10 Варнант

lt Вариакт

12 Вариант

rтого по примЕрному мЕню

пrrщевые веществаПрием lrипци, наименованllе блюда Масса
tlорцшt{

Углеводы, г
Энергетrrческlя
ценвость, ккал

техяологичесмя
до\l}tептдция

(кmлега суфле из и т.д.)рыбная l00
п.ли ТЖИЗДЕШ{Я ОТВАРНЫЕ l80
ьти ТЖс сАхАром

200
Ети тТкСОЮНЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200
или тткХJIЕБ В АССОРММЕНТЕ

20
рецетггур ml}r ТТКиздЕлиrI 20

или ТЖ[lтого за пищIr: ,7z0
lE,80 63,7

пищевые вешестваПрrrсм ппщи, наименованпе блюда Mrcca
порции Белкн, г Жпры, г Углеводы, г цепность, ккал

Энергетшческая техналогическая
доц,}lевтацпя

Завтрак
измолочнАя ирисА пшЕнА дрl.жБА мАсломс 250

или ТЖСГУIЦЕННЬIМс молоком цЕJlьным с сАхАром 90
или ТЖСборнпкчАЙ С САХАРОМ ИЛИМОНОМ 200
или ТЖСборникХЛЕБ В АССОРТИМЕНТЕ

50
или ТЖза пищи:

590 l1,92 98,79 бзз,40

Пищевые веществдприелt пищи, напменование блюда Масса
порцпп Бепкш, г Жпрьц г Углеводы, г

Энергетическея
ценность KrýaJI

технологltческая
доьт}tектrцпя

3автрак
по сЕзону l00

или тткОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ мАслом 250
шJIи ттккАркАдЕс сАJиром

200 ши тIкСборникВ АССОРТИМЕНТЕ
40

и;lи ТТКИтого зд пищи:
590 96, 688,01

Итого б '.к ккtJI
Итого за период 248,82 1 7

,74 19,62 75
Соотношение пищевых веществ t l 4

Белкl, r Жпры, г

значение за


