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Quoe 12-Tu qHeBHOE MeHIO 1151 0GecneYyeHUs: TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTpaku) obyyaroummxcs BO3pacTHOl rpynnsi 12-18 ger MOY

3 P.C. r.BoJarorpana
.2|6 1 Bapnaut
; /" T — Macca Tumessie Bemectsa 3nepremqectcan Texnonoruyeckas
g MOPUMH | Beonkn, r I Kupsi, r l Yraesogny, r | UGHHOCTD, KKaj AOKyNeg I
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI M3 PUCA U TTIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 250 C6opuuxk peuentyp uan TTK
BJIMHYMKHU C MOJIOKOM LEJIbHBIM CT'YILEHHBLIM C CAXAPOM 90 C6opuuk peuentyp umn TTK
YAV C CAXAPOM 200 Coopuuk perentyp nmt TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 CHoprmk penentyp i TTK
Hroro 3a npuem nuiuu: 580 17,20 18,35 94,53] 611,77
2 BapuaHT
e i, s Kaa Macca TMuwessie pemecrsa DuepreTuyeckas TexuHomnoruyeckas
MOPUMH | Bengcy, r | HKupei, r Vraesoas, r | UEHHOCT, KKaJ NOKYMEHTaUus
3aBTpak
KOTJIETA JOMAILIHSSA 100 C6opaux peuentyp uma TTK
MAKAPOHHBIE U3JEJIMS OTBAPHBIE 200 CSopuuk penentyp wmu TTK
YAV C CAXAPOM U JIIMOHOM 200 CoopHuk penentyp wmi TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 CBopanuk peuentyp umi TTK
HToro 3a npuem nuumu: 550 22,88[ 18,04] 85,97 598,27
3 Bapuaut
Ilpuem oMM, HANMEHOBaHHe 61012 Macca Twmestie nemecrsa SnepreTuueckas Texunonornyeckas
nopumuu Beﬂl(ll, r l mﬂpbl, r l YI'JICB!)}ILI, r HEeHHOCTb, KKaJa AOKYMEHTalUus
3aBrpak
OBOILU 10 CE30HY 100 C6opank peuentyp um TTK
IUIOB U3 ITTULIbI 200 C6opruk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opHyk penentyp mwiu TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp wmu TTK
HUToro 3a mpuem muim: 550 21,96 20,13 76,95 §77,27




IIpumepnoe 12-Tu qHeBHOE MeHIO A1a 0Becneyenus TOpsiYMM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aK0muXCs BO3pacTHOM rpynnel 12-18 ser MOY

r.Boarorpana
4 BapuanT
B NI WRMeal D TeE X B B Macca [Tumessie Bewecrsa SnepreTuueckas TexHonoruyeckas
WOPUMH | Bonyw, r | FKupsl, r Vraesoaws, r | MeHHOCTE, KKa AOKYMEHTAaIHs
3aBTpak
KAUIA I'PEYHEBAS MOJIOYHAS C MACJIOM 250 C6opauk peuentyp umu TTK
®PYKTBI CBEXUE 180 Cbophuk peuentyp umu TTK
YA C CAXAPOM 200 C6oprwx peuentyp wimm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 Cbophux penentyp wu TTK
KOHOWTEPCKME U3JEJIUS 20 C6oprwk penentyp wmn TTK
HToro 3a npuem nuun: 700 17,49] 19,18! 98,76 641,89
5 Bapuaur
N Macca TMumesbre Bewecrsa DHepreTHyecKas Texnonoruueckas
HOPUMM | Bengen, r I Kupsl, r l Yraesogel, r | UCHHOCTB, KRaj AOKYMeHTauust
3aBTpak
OBOLH I10 CE30HY 100 Coopuuk peuentyp mwmn TTK
I'PEYKA TIO-KYTTEYECKHU C ®UJIE KYPUHBIM 200 C6opHuk peuentyp i TTK
SIMYHOE BJIFOJIO (sifuo sapenoe, omer, JipayeHa, CKpaMon U T.1.) 60 CHopauk peuentyp umu TTK
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 C6opank peuentyp un TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 CBopuuk peuentyp wn TTK
Hroro 3a npuem numu: 610 23,22| 21,80[ 76,41 595,23
6 BapuanTt
Thpmows Mun, RANNCEaRES Bt Macca [umeskie sewecrsa JHepreTuyeckas Texnonoruyeckasn
NOPUMH | ponpn ¢ JKupsL, 1 | Vrepoxs:, r | UCHHOCTD, Kkan AOKYMEHTauus
3aBTpak
OBOILLH ITO CE30HY 100 Coopruk penentyp wmi TTK
TUIOB U3 ITTULBI 200 CSopruk peuentyp wm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opruk peuentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6oprmk peuentyp umu TTK
Hroro 3a mpuem numm: 550 22,23 20,13 76,80 577,75




Ilpumepnoe 12-Tu AHeBHOE MeHIO NS obecneyeHus ropsiuuM NUTAHHEM (3aBTpaku) o6yyarommxcs BO3pacTHOH rpynns 12-18 ner MOY

r.Boarorpana
7 BapuanTt
Tlpues mamm, naumenosante Gioza Macca umessie Bemectsa JHepreTnueckas Texnonornyeckas
MOPUMM | Bomen, 1 HKupsi, r , Yraesomsy, r UEHHOCTD, KKa NOKYMeHTauus
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 [ITULTHI 100 C6opnux peuentyp unu TTK
MAKAPOHHBIE M3JEJTUSI OTBAPHBIE 180 Coopuuk peuentyp wm TTK
YA C CAXAPOM 200 CSopark penenyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 70 Coprvk penentyp wmm TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 550 23,02 21,23 86,75 630,18
8 Bapuanr
Tipuem muum, naumerosanue Guoga Macca Tumessie Bemecrsa JHepreTuyeckas Texnonoruyeckas
TOPUMH | Benkn, r | Hupsi, r Yraesoaw, r | HEHHOCTD, KKan ROKyMeHTauus
3aBTpak
TBOPOXXHOE BJIYO[0 (3anexaska, kama MOJIOYHasl, BADEHHKH H T.1.) 250 Coopaux peuentyp uau TTK
BYTEPEPO/I C ChIPOM 35/10/5 C6opauk penentyp wm TTK
YAM C CAXAPOM ¥ JIMMOHOM 200 C6opruk penentyp wim TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuxk penentyp wnn TTK
Hroro 3a npuem numnu: 550 17,66' 18,05 89,09 590,85
9 Bapuaut
| Macca TMumessie Bemecrsa SHepreTHyeckas Texnonorngeckas
MOPUMH. | Bk, r l Kupsel, r | Yraepoasl, r | UEHHOCTD, KKan AOKyMeHTauus
3aBTpak
OBOIH IO CE30HY 100 Céopunk peuentyp um TTK
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 C6opank penentyp wmu TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6oprux penrentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnux penentyp wm TTK
HToro 3a npuem nummn: 550 19,37 18,37 89,16 599,91




Ilpumepnoe 12-Tu 1HeBHOe MeHIO 1UIs oBeceyeHus rOpsiiMM NUTAHHEM (32BTPaKH) 00yYal0MIUXCH BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 jer MOV

r.Boarerpana
10 Bapuaut
ST A, MR SRS e Maceca Mumessie semecrsa JnepreTuyeckas Texnonoruveckas
NOPUHH | Bongen 1 l Kepo, v | Vrnesomss, r UEeHHOCTh, KKaJI JMOKYMeHTanus
3asTpak
PBIBHOE BJIYOJIO (koTneta peiGHas, pbiOHas nomxapka, cydie 13 puitsl u T.4.) 100 C6opruk peuentyp unu TTK
MAKAPOHHBIE U3JEJIUS] OTBAPHBIE 180 Coopunk peuentyp wu TTK
YA C CAXAPOM 200 CGopank penentyp nm TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Coopank penentyp uwmi TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 20 C6oprux peuentyp nm TTK
KOHIOUTEPCKUE U3JEIUS 20 C6opunk peuentyp wiu TTK
Hroro 3a npuem nuuin: 720 22,37 18,80 94,99 637,87
11 Bapuaur
| — Macca Mumessie Bemectsa DHepreTuyeckas Texnonoruyeckas
MOPUMH | Benkm, r | Hupoi, r | Vriesoass, r | UeHHOCTS, KKan JokyMenTaNKS
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS 13 PYCA U ITIUEHA JPYXKBA C MACJIOM 250 CBophux peuentyp unu TTK
BJIMHYKKH C MOJIOKOM UEJBHBIM CTYI{EHHBIM C CAXAPOM 90 Cbopuuk peuentyp wi TTK
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM 200 C6opuuk peuentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuux peuentyp unu TTK
Hroro 3a npuem mumu: 590 17,92 18,45 98,79 633,40
12 Bapuaurt
Tipaess muunn, sanmenonanys Camas Macca MMuwessie peuecrsa OuepreTuyeckas Texnonoruyeckas
MOPUHH | Bonyen, 1 MKupsi, r | Yraesonsi, r HEeHHOCTb, KKaJI NOKYMEHTauus
3aBTpak
OBOILH II0 CE3OHY 100 C6opHuk peuentyp wm TTK
IIEJIbBMEHU OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 250 CBopuuk penentyp wm TTK
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk peuentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opuuk peuentyp wiu TTK
Hroro 3a npuem muumu: 590 23,50 22,96 96,74 688,01
HUTOTI'O MO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 ES yr KKaX
Hroro 32 nepuon 248,82 235,49 1 064,94 7 382,40
Cpeanee 3Ha4eHue 3a nepuoa 20,74 19,62 88,75 615,20
CooTHOMIeHIe MHILEBLIX BEILECTB 1 1 4




